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Samorzņdowe Przedszkole  
nr  58 w Krakowie  

XII 2016  
 

 
Drodzy Rodzice!  

Oddajemy w wasze rŋce kolejny numer naszej przedszkolnej gazetki. 
Zamieszczamy przeglņd wydarzeŗ w naszym przedszkolu , kilka sġ·w  
o przygotowaniach d o Ţwiņt oraz wiele inny ch ciekawych artykuġ·w.  

Bŋdzie Ţwiņtecznie i magicznie.  
Zapraszamy do lektury!  

 
 
 
 

ăDlaczego jest Ţwiŋto BoŮego Narodzenia?ó 
ks. Jan Twardowski  
 

Dlaczego jest Ţwiŋto BoŮego Narodzenia?  
Dlaczego wpatrujemy siŋ w gwiazdŋ na niebie?   

Dlaczego Ţpiewamy kolŋdy?  
 

Dlatego, Ůeby siŋ uczyļ miġoŢci do Pana Jezusa.  
Dlatego, Ůeby podawaļ sobie rŋce.  
Dlatego, Ůeby siŋ uŢmiechaļ do siebie.  
Dlatego, Ůeby sobie przebaczaļ. 
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KALENDARIUM WYDARZEŖ 

 
WRZESIEŖ 

 
V Dzieŗ Pieczonego Ziemniaka 

V Dzieŗ Przedszkolaka 

V Egzamin na ăMistrza Bezpiecznej Jazdyó 

(gr. II)  

V Wycieczka do gospodarstwa 

agroturystycznego ăWodne Ogrodyó (gr. V, 
VII, X)  

V Wycieczka na dworzec PKS, PKP oraz do 

portu lotniczego Balice (gr. VI)  

V Zapoczņtkowanie cyklicznych spotkaŗ z 

Pyzņ w ăPrzedszkolnym saloniku 
literackimó 

 

LISTOPAD  
V Udziaġ w konkursie ăLeŢne duszki i 

jesienne skrzatyó 

V Dzieŗ Krakowski (gr. VII, X)  

V UroczystoŢļ z okazji šwiŋta NiepodlegġoŢci 

V Spotkanie z Pyzņ 

V Warsztaty ăPierwsza pomocó 
V Warsztaty muzyczne z bŋbnami 

V Warsztaty plastyczne, regionalne  ăSmokió 

(gr. II, VII, X)  

V Miŋdzygrupowy konkurs plastyczny 

ăKrajobrazy Maġopolskió 
V Warsztaty ceramiczne ăChoinkaó (gr. II, V) 

V Warsztaty edukacji globalnej (gr. II)  

V Wyjazd do Teatru Muzycznego Praska na 

spektakl ăSerce przyrodyó (gr. II, VII, X) 

V Wyjazd do k ina na bajkŋ ăTreleó (gr. V) 

V Poznajemy zawody ð informatyk (gr. V)  
V Wprowadzenie og·lnopol. projektu ăMaġy 

miŢ w Ţwiecie wielkiej literaturyó (gr. V) 

V Wyjazd do Teatru Muzycznego Praska na 

spektakl ăMali mieszkaŗcyó (gr. VIII) 

V Obchody Dnia Ţw. Marcina (gr. VI, III)  
V Wyjazd do Muzeum narodowego, ăModa 

na przestrzeni wiek·w (gr. VI) 

V Andrzejki  

V Zajŋcia otwarte dla rodzic·w (gr. IV) 

V Obchody Dnia Pluszowego Misia  

V ăWŋglem malowaneó ð przedszkolna 
wystawa prac  

V Nawiņzanie wsp·ġpracy z Przedszkolem 

Miejskim Iskierki w S ġupsku (gr. IX) 

V Zajŋcia otwarte dla rodzic·w ăZabawy z 

wodņó (gr. IX) 

PAūDZIERNIK 

 
V Wystawa ăJesienne cudakió 
V Wyjazd do Teatru Ludowego na spektakl ăPyza 

na polskich dr·Ůkachó 

V Przedstawienie kukieġkowe w wykonaniu 

nauczycieli gr. IV, VI, IX pt. ăLegenda o smoku 

wawelskimó 
V Poznajemy zawody ð pszczelarz (gr. IV, IX)  

V Obchod y Dnia Koloru Pomaraŗczowego (gr. V) 

V Warsztaty z ceramiki (gr. V)  

V Wizyta dzieci ze Szkoġy Podstawowej nr 53 ð 

Zabawy tw·rcze z literaturņ (gr. V) 

V Warsztaty regionalne ăBudownictwo 
krakowskie i g·ralskieó (gr. VII, X ) 

V Pasowanie na starszaka ð gr. VII  

V Zabawy z okazji Haloween (gr. VIII)  

V Wycieczka do Lasku Wolskiego i na Kopiec 

KoŢciuszki (gr. VI) 

V Wycieczka do NCK na spektakl ăPlastusiowy 
pamiŋtnikó (gr. VI) 

V Wyjazd do Wodociņg·w Krakowskich ð 

przedstawienie interaktywne ăKropelki wodyó 

(gr. VI)  

 
 

GRUDZIEŖ 
 

V Teatrzyk w przedszkolu ăO skarbniku z 

gġŋbokiej kopalnió 

V ăBajka o szalu Pani Jesienió ð przedstawienie 

dla rodzic·w oraz dla innych grup (gr. IX) 

V Wizyta g·rnika 

V Przedstawienie dla przedszkola ăšlņskim 
szlakiemó (gr. VIII) 

V ăPyza na šlņskuó ð teatr cieni dla przedszkola 

(gr. IV, IX)  

V Wizyta Ţw. Mikoġaja  

V Warsztaty plastyczne, Ţwiņteczne ăBaġwankió 
V Warsztaty muzyczne ăBum Bum rurkió 

V Spotkanie z iluzjonistņ 

V ăW pogoni za Ţniegiemó - wyjazd do Teatru 

Muzycznego Praska (gr. IV, IX)  

V Warsztaty ð malowanie bombek  (gr. I, VI)  

V ăPiernikowe domkió ð warsztaty kulinarne (gr. 
VI) 

V Przedszkolne kolŋdowanie 

V Spotkania wigilijne z Rodzicami  
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ăPrzepis na udane Ţwiŋtaó 
 

Skġadniki: 
- peġna rodzina    - 2 ġyŮki zgody 

- 1 kg miġoŢci    - torebka radoŢci 
- 1 szklanka uŢmiechu   - 1 ġyŮeczka Ůyczeŗ 

- 1 litr kolŋd     - szczypta prezent·w 
 
Do miski wsypaļ peġnņ rodzinŋ, dodaļ torebkŋ radoŢci, 2 ġyŮki zgody i 1 kg miġoŢci. Dobrze 
wymieszaļ. 1 szklankŋ uŢmiechu rozpuŢciļ z 1 litrem kolŋd, ġyŮeczkņ Ůyczeŗ i szczyptņ 

prezent·w. Ostudziļ i wymieszaļ wszystko razem. Smakowaļ i pielŋgnowaļ przez caġy okres 
šwiņt BoŮego Narodzenia i jeszcze dġuŮej. 

 
Irena Fņfara, mama Kuby z gr. IX 

 
 
 

ăPrzepis na wymarzone Ţwiŋtaó 
 

Zapach prz ypalonych piernik·w, kawaġeczki kolorowego papieru na dywanie, 
Nieudany, koŢlawy  Mikoġaj na Ţwiņtecznej kartce, 

Nic wielkiego, wszystko urocze, ulotne.  
 

Elfy teŮ nieidealne é 
KaŮdy z nich w innej skarpecie é z katarem i policzkami rozpalonymi z emocjié 
Chŋtny do pomocy...przeszkadzania é tak wolno celebruje ksztaġty, zapachy é 

Obsypuje caġusami é i marzy o wspaniaġych prezentach é 
Nic wielkiego, wszystko urocze, ulotne.  

 
Czas zasiadaļ do stoġu é 

Gwiazdka na niebie caġkiem idealnaé  jak mogġaé 

Obrus za k r·tki, na szary, za zġy é 
šwiŋty Mikoġaj spocony, zziajany, przeraŮony efektami piruet·w  kuchennych  ... 

Wszystko olbrzymie, nieprzyjazne, na wieki wiek·wé 
 

A moŮe tym razem tak é 
Karp spalony é?  Cudny jak przypieczona sk·rka na ziemniaczkach od dziadka é 

Wszystko sp·Ŭnioneé?  Cudne chwile na wņchanie choinki i dġuŮsza ciekawoŢļ co dostanŋ é 
Wbity w nas wzrok teŢciowej ð bazyliszkié? Chyba zapominaġa okular·w, dziŋkujŋ Ůe oddaġa mi 

sw·j skarb é 
Poplamiony  obrus é? Kolorowe gwiazdki przyjdņ z pomocņé Elfy pomogņ wycinaļé 

Kolenda? Tŋsknota za sobņ na szczerņ chwilŋ, wspomnienie Rodzic·w uciekajņcy z maleŗstwem, 
na ġasce i nieġasce obcych ludzi, ale z miġoŢciņ, czuġoŢciņ i ciepġem zwierzņt, bezpieczni w 

stajence. Tacy boscy tacy ludzcy. Czy tacy jak my é? 
Magda SK  
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ăPrzepis na udane Ţwiŋtaó 
 

Nadszedġ grudzieŗ, miesiņc kt·ry obwieszcza nam, iŮ wielkimi krokami zbliŮamy siŋ do 
šwiņt BoŮego Narodzenia. Co zrobiļ aby ten czas byġ dla nas szczeg·lny? Jaki jest przepis na 
udane Ţwiŋta? 

KaŮdy z nas stara siŋ naleŮycie przygotowaļ do šwiņt, aby m·c je wspominaļ jeszcze dġugo 
po ich zakoŗczeniu. To radosne, przedŢwiņteczne oczekiwanie buduje atmosferŋ panujņcņ wok·ġ. 
Wsp·lne adwentowe spotkania, ciepġo lampion·w towarzyszņce w drodze do KoŢcioġa i podczas 
rorat, czy prezenty od šwiŋtego Mikoġaja wyczekiwane przez naszych milusiŗskich. A to przecieŮ 
tylko zapowiedŬ tego co za chwilŋ nastņpi. 

Z nieskrywanņ ekscytacjņ obserwujemy Rodzic·w zabieganych na ostatnich zakupach  
i krzņtajņcych siŋ w gorņczce przedŢwiņtecznych porzņdk·w. Babcie i Dziadkowie biegajņcy  
w poszukiwaniu upomink·w dla krewnych, przygotowujņcy Ţwiņteczne potrawy oraz dzieci 
odliczajņce kolejne dni do Wigilijnego wieczora i cieszņce siŋ wsp·lnym dekorowaniem choinki. Te 

wszystkie przygotowania, zgieġk i nasze zaangaŮowanie sprawia, Ůe czas Ţwiņteczny jest tak 
wyjņtkowy. 

I wreszcie nadchodzņ wyczekiwane šwiŋta BoŮego Narodzenia.  Nasze domy przepeġnione 
sņ zapachem tradycyjnych potraw: czerwonego barszczu, pierog·w z kapustņ  
i grzybami, aromatycznej ryb y i pysznych ciast, stoġy zachwycajņ ciepġym blaskiem Ţwiec,  
a obrusy noszņ pamiņtkŋ betlejemskiej szopki w postaci pachnņcego sianka. Dzieci  odŢwiŋtnie 
ubrane z niecierpliwoŢciņ spoglņdajņ w okna, by radoŢnie obwieŢciļ pojawienie siŋ pierwszej 
gwiazdki.  

Caġa rodzina spotyka siŋ przy wsp·lnym stole dziŋkujņc za to wydarzenie modlitwņ  
i radosnym kolŋdowaniem. MoŮe do drzwi zapuka jakiŢ samotny wŋdrowiec, na kt·rego czeka juŮ 
dodatkowe nakrycie przy Ţwiņtecznym stole. Wszyscy wiemy, Ůe w tak wyjņtkowym czasie nikt 
nie moŮe byļ sam. Tak jak w Betlejem, gdy rodziġ siŋ Pan Jezus nie byġo samotnoŢci, panowaġa 
radoŢļ szczŋŢliwej Maryi i J·zefa, a Pastuszkowie wesoġo gġosili chwaġŋ Pana. Przybyli teŮ Trzej 
Kr·lowie, aby pokġoniļ siŋ Nowonarodzonemu Jezusowi i ofi arowaļ mu cenne dary. Na 
wspomnienie tego wydarzenia jednoczymy siŋ w tym uroczystym czasie.  

Dlatego teŮ chcņc stworzyļ recepturŋ na udane Ţwiŋta poġņczmy ze sobņ odpowiednie 
skġadniki:  
- 2 szklanki radoŢci,  
- miseczka dzieciŋcego uŢmiechu,  
- szczypta doros ġej nostalgii, 
- 3 garŢci miġoŢci;  
- garnuszek ciepġa rodzinnego i szklankŋ przyjaŬni,  
- dwa pġomyczki Ţwiec roratnich,  
- 5 igieġ choinkowych,  
- 6 nut kolŋdowych 

- 5 gwiazdek rozŢwietlajņcych mrok wracajņcym z Pasterki 
- 3 pachnņce pierniczki dla okrasy 

Gdy wszystki e skġadniki dokġadnie siŋ wymieszajņ stworzņ doskonaġe poġņczenie tego, co 
najwaŮniejsze w tych Ţwiŋtach: bġogosġawieŗstwa, wsp·lnoty, radoŢci i wzajemnego wsparcia. 
 
WŢr·d nocnej ciszy gġos siŋ rozchodzi wstaŗcie pasterze B·g siŋ Wam rodziéé 
 
Wesoġych šwiņt! 
 

BoŮena Mucha, mama Piotrusia z gr.  X 
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BoŮe Narodzenie to piŋkny czas miġoŢci, radoŢci, chŋci pomocy innym ludziom. Aby 
wdroŮyļ dzieci do dzielenia siŋ z innymi ludŬmi nie tylko upominkami materialnymi 
polecam bajkŋ terapeutycznņ ăO Ciepġym i Puchatymó 

 

ăBajka o Ciepġym i Puchatymó 
  
              W pewnym mieŢcie wszyscy byli zdrowi i szczŋŢliwi. KaŮdy z jego mieszkaŗc·w, gdy siŋ 
urodziġ, dostawaġ woreczek z Ciepġym i Puchatym, kt·re miaġo to do siebie, Ůe im wiŋcej rozdawaġo 
siŋ go, tym wiŋcej go przybywaġo. Dlatego wszyscy swobodnie obdarowywali siŋ nawzajem 
Ciepġym i Puchatym wiedzņc, Ůe nigdy go nie zabraknie. 
              Pewnego dnia do miasta sprowadziġa siŋ zġa czarownica, kt·ra Ůyġa ze sprzedawania 
ludziom lek·w i zaklŋļ przeciw r·Ůnym chorobom i nieszczŋŢciom. Szybko zrozumiaġa, Ůe nic tu nie 
zarobi, wiŋc postanowiġa dziaġaļ. Poszġa do jednej mġodej kobiety i w najgġŋbszej tajemnicy 
powiedziaġa jej, Ůeby nie szafowaġa zbytnio swoim Ciepġym i Puchatym,    bo siŋ skoŗczy, i Ůeby 
uprzedziġa o tym swoich bliskich. 
              Kobieta schowaġa sw·j woreczek gġŋboko na dno szafy i do tego samego nam·wiġa mŋŮa i 
dzieci. Stopniowo wiadomoŢļ rozeszġa siŋ po caġym mieŢcie, wiŋc ludzie ukrywali Ciepġe i Puchate, 
gdzie kto m·gġ. Wkr·tce zaczŋġy siŋ tam szerzyļ choroby i nieszczŋŢcia, coraz wiŋcej ludzi zaczŋġo 
umieraļ. 
              Czarownica z poczņtku cieszyġa siŋ bardzo, bo drzwi jej domu na dalekim przedmieŢciu 
nie zamykaġy siŋ. Lecz wkr·tce wyszġo na jaw, Ůe jej specyfiki nie pomagajņ i ludzie przychodzili 
coraz rzadziej. Zaczŋġa, wiŋc, sprzedawaļ Zimne i Kolczaste, co trochŋ pomagaġo, bo przecieŮ byġ 
to ð wprawdzie nie najlepszy ð ale zawsze jakiŢ kontakt. Ludzie juŮ nie umierali tak szybko, 
jednak ich Ůycie toczyġo siŋ wŢr·d chor·b i nieszczŋŢļ. 
              I byġoby tak moŮe do dziŢ, gdyby do miasta nie przyjechaġa pewna kobieta, kt·ra nie 
znaġa argument·w czarownicy. Zgodnie ze swoimi zwyczajami zaczŋġa caġymi garŢciami obdzielaļ 
Ciepġym i Puchatym swoje dzieci i sņsiad·w. Z poczņtku ludzie dziwili siŋ i nawet nie bardzo 
chcieli przyjmowaļ ð bali siŋ, Ůe bŋdņ musieli oddawaļ. Ale kto by tam upilnowaġ dziecié Braġy, 
cieszyġy siŋ i kiedyŢ jedno z drugim powyciņgaġy ze swoich schowk·w swoje woreczki i zn·w tak, 
jak dawniej, zaczŋġy rozdawaļ. 
              Jeszcze nie wiemy, jak skoŗczy siŋ ta bajka. Co bŋdzie dalej, zaleŮy od Ciebieé 

 

CAĠA POLSKA CZYTA DZIECIOM 

Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnoŢci jest najskuteczniejszņ metodņ wychowania 

czytelnika -czġowieka samodzielnie myŢlņcego, posiadajņcego, wiedzŋ i umiejŋtnoŢļ jej 

poszerzania, kulturalnego, etycznego, z wyobraŬniņ, kt·ry umie radziļ sobie w Ůyciu przy 

pomocy rozumu, a nie piŋŢci. 

GġoŢne czytanie jest dziŢ waŮniejsze niŮ byġo kiedykolwiek w przeszġoŢci: 
- Lawinowo roŢnie iloŢļ informacji i wiedzy. Kto nie czyta, nie nadņŮy za zmianami we 
wsp·ġczesnym Ţwiecie. 

- Czytanie chroni dzieci przed uzaleŮnieniem od telewizji i komputer·w. 
- Czytanie jest dobrņ alternatywņ dla faġszywych wartoŢci i masowej kultury. 
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Wsp·ġczesne dzieci dorastajņ w ubogim jŋzykowo Ţrodowisku. 

Rodzice coraz mniej z nimi rozmawiajņ i maġo im czytajņ. Kontakt z 
Ůywym sġowem wyparġa telewizja, kt·rej narzŋdziem nie jest jŋzyk, lecz 
obraz. W efekcie dzieci coraz gorzej znajņ jŋzyk, tymczasem jŋzyk jest 
narzŋdziem myŢlenia. 
Dzieci sġabo wyļwiczone w uŮywaniu jŋzyka i w myŢleniu, 

pozbawione wyobraŬni, kt·rņ telewizja wypiera, bŋdņ miaġy trudnoŢci od 
pierwszych dni szkoġy i w p·Ŭniejszym Ůyciu. PrzepaŢļ intelektualna i 
emocjonalna pomiŋdzy dzieļmi, kt·rym rodzice i wychowawcy duŮo 
czytajņ, a dzieļmi pozbawionymi takiej sytuacji, w kolejnych latach 
wzrasta.  
Przedszkole we wsp·ġpracy z rodzicami moŮe odwr·ciļ ten stan 

rzeczy. Pora daļ dobry wzorzec dzieciom i daļ kres niechlubnej 
statystyce (pod wzglŋdem iloŢci czytanych ksiņŮek Polska znajduje siŋ w ogonie kraj·w 
rozwiniŋtych, przoduje zaŢ pod wzglŋdem analfabetyzmu funkcjonalnego). 

 
Mņdre ksiņŮki sņ teŮ noŢnikami waŮnych, uniwersalnych wartoŢci moralnych. Czytanie 

uczy dzieci odr·Ůniania dobra od zġa i zachŋca do refleksji nad konsekwencjami wġasnych sġ·w i 
czyn·w. Jest szczeg·lnie waŮne w dzisiejszym Ţwiecie zdominowanym przez agresywne wzorce 
masowej kultury i pogoŗ za pieniņdzem. Wobec narastajņcej demoralizacji mġodego pokolenia 
nauczanie od najmġodszych lat wartoŢci moralnych, takich jak uczciwoŢļ, szacunek, 
odpowiedzialnoŢļ, ŮyczliwoŢļ, rozum, odwaga, czy sprawiedliwoŢļ, sprawņ byļ albo nie byļ 
spoġeczeŗstwa. 

 

CZYTANIE JEST PROSTE, TANIE I DZIECI JE UWIELBIAJŅ! 

W zwiņzku z tym proponujemy: 

¶ Codzienne czytanie dziecio m przez co najmniej 20 minut, najlepiej o staġej porze. 

¶ Dzieciom, kt·re nie mogņ siŋ skupiļ, moŮna pozwoliļ na cichņ zabawŋ w tym czasie, teŮ 
bŋdņ sġuchaġy. 

¶ Wprowadzenie do zajŋļ domowych dziecka regularnych wypraw do biblioteki po ksiņŮki 
do czytania.  

¶ UmoŮliwienie dziecku udziaġu w sġuchaniu czytanych przez panie bibliotekarki, innych 
rodzic·w ksiņŮek. 

¶ Czytaniu mogņ towarzyszyļ wsp·lne z domownikami zabawy inspirowane lekturņ. 

¶ W domu powinny znajdowaļ siŋ p·ġki z ksiņŮkami dostŋpnymi dla dzieci. 

¶ Programy t elewizyjne, gry komputerowe, powinny byļ przez rodzic·w selekcjonowane, 
zgodnie z wiekiem i zainteresowaniami dziecka dobrego ich czas ograniczony.  

¶ Dawanie dobrego przykġadu ze strony dorosġych, kt·rzy sami czytajņ ksiņŮki i 
czasopisma.  

 

Przy wyborze ksiņŮek pomocņ mogņ byļ kryteria opracowane przez Fundacjŋ ABCXXI 

oraz lista tytuġ·w rekomendowanych do czytania dzieciom, dostŋpna na stronie 

internetowej www.calapolskaczytadzieciom.pl  

Drodzy rodzice zima za pasem! Dzieŗ kr·tki i wiŋcej czasu moŮna poŢwiŋciļ wġasnemu 

dziecku. Opr·cz wŋdr·wek i zimowych  spacer·w itp. moŮna siŋgnņļ teŮ po ksiņŮkŋ i spŋdziļ 

kilka chwil czytajņc. Naprawdŋ warto.  

                                       Opracowaġa: Alina Rŋbacz        
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ăProszŋ Pani, w co mam siŋ bawiļ?ó, ăJa nie umiem tego zrobiļéó, ăCiociu pom·Ů!ó ð takie 
i podobne sġowa sġyszymy w przedszkolu coraz czŋŢciej. Dzieci wņtpiņ w swoje moŮliwoŢci, nie 
chcņ pokonywaļ nawet najmniejszych przeszk·d, zbyt ġatwo odpuszczajņ. Czŋsto nie chce im siŋ 
wymyŢlaļ zabaw, czekajņ na gotowe rozwiņzania. I nie chodzi tu wcale o dzieci najmġodsze, ale 
takŮe o straszaki. Dlaczego tak siŋ dzieje? Dzieci sņ po prostu maġo samodzielne. 

Jednym z najwaŮniejszych zadaŗ przedszkola jest rozwijanie samodzielnoŢci u dzieci. 
Podstawa programowa wychowania przedszkolnego wskazuje gġ·wnie na ksztaġtowanie 
umiejŋtnoŢci samoobsġugowych i higienicznych, ale waŮne jest takŮe wdraŮanie dzieci do 
samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach Ůyciowych i przewidywania skutk·w swoich 
zachowaŗ.  

Niestety czasy,  w kt·rych ciņgle nam siŋ spieszy i brakuje nam cierpliwoŢci nie 
sprzyjajņ rozwojowi samodzielnoŢci u przedszkolak·w. Dzieci czŋsto nie majņ moŮliwoŢci 
wykonywania r·Ůnych czynnoŢci samoobsġugowych i uczenia siŋ ich metodņ pr·b i bġŋd·w, bo 
rodzice po pros tu nie majņ czasu i cierpliwoŢci czekaļ na dziecko. Czŋsto moŮemy zobaczyļ w 
przedszkolnej szatni taki obrazek: dziecko stoi nieruchomo, a rodzic je ubiera lub rozbiera od 
st·p do gġ·w. Czŋsto nie majņ teŮ moŮliwoŢci pomagaļ w kuchni lub przy sprzņtaniu, bo sġyszņ: 
ăZostaw, ubrudzisz siŋ! UwaŮaj, bo zepsujeszó.  

Nie chodzi tutaj tylko o czynnoŢci ŢciŢle samoobsġugowe. Niejednokrotnie dziecko znajduje 
siŋ w centrum zainteresowania rodzic·w, kt·rzy chcņ mu przychyliļ nieba. Speġniajņ jego 
zachcianki, wyrŋczajņ je we wszystkim, nie chcņ by napotykaġo jakiekolwiek przeszkody czy 
trudnoŢci. Dziecko nie ma w·wczas moŮliwoŢci byļ samodzielne i aktywne. Czŋsto dopiero w 
przedszkolu wymaga siŋ od dziecka, aby radziġo sobie samo w r·Ůnych sytuacjach (nie tylko 
samoobsġugowych): podczas wymyŢlania swobodnej zabawy, podczas sprzeczki z r·wieŢnikiem, 
podczas wykonywania r·Ůnych zadaŗ podczas zajŋļ dydaktycznych.    

Dlatego teŮ niezwykle waŮne jest stwarzanie wielu okazji do treningu samodzielnoŢci. 
W okresie dziec iŗstwa maġy czġowiek powinien zdobywaļ jak najwiŋcej nowych doŢwiadczeŗ. 
WaŮna jest przy tym samodzielnoŢļ dziecka w dziaġaniu i dochodzeniu do wiedzy. Stronņ 
aktywnņ powinno byļ dziecko ð poprzez swoje dziaġania zdobywaļ nowe informacje, 
eksperymentowaļ, badaļ, tworzyļ. WaŮne jest stawianie dziecka przed r·Ůnymi zadaniami, 
czŋsto trudnymi, problemowymi. Niech spr·buje znaleŬļ ich rozwiņzanie. Nie wyrŋczajmy dziecka 
kiedy sobie nie radzi! Niech zasmakuje i poraŮki, i sukcesu! Przyzwyczajajmy dziecko, Ůe nie 
zawsze moŮe liczyļ na naszņ pomoc i wsparcie ð wtedy moŮe liczyļ tylko na siebie i swoje 
pomysġy. Pozw·lmy dziecku pomagaļ w kuchni: wyrabiaļ ciasto, kroiļ owoce na kompot, 
smarowaļ wafle dŮemem, ale teŮ podlewaļ kwiaty, wycieraļ st·ġ i p·ġki z kurzu. Jest to 
doskonaġy trening samodzielnoŢci.  

Bardzo waŮne jest zapewnienie dziecku w ciņgu dnia duŮej iloŢci czasu na swobodnņ 
zabawŋ. OczywiŢcie zabawy organizowane przez rodzica w domu czy nauczyciela w przedszkolu 
sņ r·wnie waŮne, ale to zabawa dowolnie organizowana przez dziecko daje mu moŮliwoŢļ 
eksperymentowania i badania otoczenia. Dziecko majņc czas wolny musi wykazaļ siŋ 
kreatywnoŢciņ i samodzielnoŢciņ podczas organizowania sobie zabawy. To nie rodzic czy 
nauczyciel wymyŢla w co bŋdziemy siŋ bawiļ, ale ono samo.  

ăDzieci i zegarki nie mogņ byļ stale nakrŋcane. Trzeba im teŮ daļ czas na 
chodzenieó - niech sġowa F. Froebla codziennie przypominajņ nam o tym, co dla dzieci 
najwaŮniejsze: czas. Pozw·lmy dzieciom siŋ po prostu bawiļ, dawajmy im czas na bycie 
samodzielnym, na popeġnianie bġŋd·w, na odkrywanie Ţwiata. I stw·rzmy im do tego odpowiednie 
warunki. Panujņca obecnie moda na nieskoŗczonņ iloŢļ zajŋļ dodatkowych oraz nieustanne 
organizowanie dzieciom czasu paradoksalnie nie pozwala im rozwinņļ skrzydeġ, ale zniechŋca i 
mŋczy. Dajmy dzieciom czas na nudŋ i pozw·lmy im byļ samodzielnymi! 

Opracowaġa: E. šliwa 
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W naszym przedszkolu realizowane sņ r·Ůnorodne projekty, nauczyciele realizujņ autorskie 
programy i innowacje oraz uczestniczņ w wielu lokalnych i og·lnopolskich akcjach. 

      
 

JAK PYZA PRZEDSZKOLAKOM KRAJ NASZ POKAZYWAĠA 
 

W drugiej dekadzie XXI wieku, w dobie komputer·w i dominacji medi·w masowych, 
emigracji zarobkowej gġ·wnie mġodych ludzi bardzo waŮne staje siŋ wychowanie dzieci w duchu 

patriotyzmu . Zaszczepienie miġoŢci do kraju, w kt·rym Ůyjemy, pokazywanie jego piŋkna, 
zapoznanie z folklorem, legendami, zabytkami jest moralnym obowiņzkiem kaŮdego nauczyciela. 
By ksztaġtowaļ osobowoŢļ mġodego Polaka znajņcego wartoŢļ swojego narodu naleŮy zaczynaļ 
ten proces juŮ w wieku przedszkolnym. Pamiŋtaļ naleŮy, Ůe ăCzego JaŢ siŋ nie nauczy, tego Jan 
nie bŋdzie umiaġó. W pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym duŮe moŮliwoŢci w tym zakresie 
daje szeroko pojŋta zabawa w teatr, poġņczona z poznawaniem legend, wierszy itp.  

W naszym przedszkolu w tym roku przewodniczkņ po wybranych regionach Polski jest 
bohaterka poematu przygodowo ð krajoznawczego Hanny Januszewskiej ăPyza na polskich 
dr·Ůkachó. 

ăMazowiecka gospodyni  
w wielkiej misie ciasto czyni.  

Zaczyniġa, rozrobiġa, 
z ciasta  - pyzy utoczyġa. 

 
Rozpaliġa drewka suche, 

a wiatr psotnik w komin dmucha:  
- Pyz gotujņ peġen gar! 

Zaraz w garze zrobiŋ czar!ó 
 

Tak siŋ zaczŋġa przygoda z Pyzņ. JuŮ we wrzeŢniu na jednym z zajŋļ dzieci poznaġy Pyzŋ. 
PosġuŮyġa temu celowi historyjka obrazkowa i specjalnie na tŋ okolicznoŢļ wykonana kukieġka 
Pyzy w mazowieckim stroju ludowym, kt·ra to na staġe zagoŢciġa na naszej sali. 

 

 



9 

 

W trakcie kolejnych zajŋļ Pyza oprowadziġa nas po rodzinnym mieŢcie ð Krakowie, 
przypomniaġa nazwy najwaŮniejszych zabytk·w, wysġuchaġa z nami hejnaġ, obejrzaġa inscenizacje 
legend ăSmok Wawelskió (dzieci z grupy VIII, IV, IX i VI), pokazaġa ludowy str·j krakowski, 
taŗczyġa krakowiaka. Dzieci byġy w Teatrze Ludowym na przedstawieniu ăPyza na polskich 
dr·Ůkachó. Dzieci z grupy IX i II nauczyġy siŋ piosenki przewodniej o Pyzie autorstwa 
nauczycielek z grupy.  

 
ăPIOSENKA PYZY ó 

Nasza maġa Pyza 
Po Polsce wŋdruje. 
Nasza maġa Pyza, 
przyg·d poszukuje. 

 
Gŋsi za wodņ, kaczki za wodņ 
uciekaj Pyzuniu bo Ciŋ pobodņ 

ja Ci  buzi dam, Ty mi buzi dasz,  
ja ciŋ nie wydam, Ty mnie nie wydasz. 

 
Nasza dzielna Pyza,  

Krak·w zwiedziļ chciaġa. 
Nasza dzielna Pyza,  
Wawel pokochaġa. 

 
Gŋsi za wodņé 

 
Z okazji šwiŋta NiepodlegġoŢci Pyza byġa gġ·wnņ bohaterkņ prezentacji multimedialnej, 

podczas kt·rej dzieci z grupy  IV i IX mogġy utrwaliļ znajomoŢļ symboli narodowych, recytowaġy 
ăKatechizm polskiego dzieckaó T. Beġzy i wiersz ăPowiewa flagaó. Na tŋ okolicznoŢļ dzieci 
przygotowaġy wġasnorŋcznie flagi biaġo-czerwone.  

Z Krakowa Pyza pojechaġa na šlņsk, aby opr·cz pracy g·rnik·w pokazaļ dzieciom piŋkno 
folkloru tej ziemi.  Dzieci przygotowaġy piosenki i taŗce Ţlņskie,  elementy stroj·w: dziewczynki - 
wianki Ţlņskie, chġopcy- czapki g·rnicze. Motywem przewodnim biesiady  byġa Pyza, kt·ra na tŋ 
okazjŋ teŮ dostaġa str·j Ţlņski. Przedszkolaki z grupy IV i IX  miaġy moŮliwoŢļ zaprezentowania i 
poznania ludowych piosenek i taŗc·w Ţlņskich, poznania ludowego stroju Ţlņskiego, 
rozwiņzywaġy zagadki o wŋglu, kopalni i g·rnikach, sġuchaġy gwary Ţlņskiej. Wsp·lny Ţpiew i 
taniec przy piosenkach ăPoszġa Karolinkaó, ăSzġa dzieweczkaó umiliġ czas biesiady. Najwiŋksze 
zainteresowanie wzbudziġa inscenizacja ăLegendy o Skarbnikuó przedstawionej za pomocņ teatru 
cieni. Ze šlņska ciekawska Pyza uda siŋ w g·ry, by podziwiaļ ich piŋkno i poznaļ folklor regionu 
Podhala.  

 

Z Pyzņ ġņczy siŋ ăPRZEDSZKOLNY 
SALONIK CZYTELNICZYó, spotykajņ siŋ tam 
cyklicznie dzieci z grupy IV i IX sġuchaļ legend, 
podaŗ, opowieŢci zwiņzanych z regionem, w kt·rym 
w danej chwili znajduje siŋ Pyza. 
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šWIAT LICZB WILLYõEGO (GR. I, VIII) 
 

šwiat Liczb Willyõego jest metodņ nauczania caġoŢciowego, kt·rņ od trzech lat stosujemy 
w codziennej pracy edukacyjnej. SġuŮy poznawaniu solidnych podstaw matematycznych  
o liczbach naturalnych  od 1 do 10.  

Dzieci  miŋdzy czwartym a sz·stym rokiem Ůycia przekonujņ siŋ, jak ciekawe, wesoġe  
i interesujņce moŮe byļ wsp·lne podr·Ůowanie po Liczbowej Krainie z Psotnikiem Przewrotnikiem 
i innymi zabawnymi postaciami, rozwijajņc  przy tym podstawowe zdolnoŢci matematyczne. 

Dzieci budujņ krainŋ liczb: ze zwierzŋtami, drogami, domami, wieŮami, ogrodami; krainŋ 
gdzie Ůyje Wr·Ůka Niezapominajka i Psotnik Przewrotnik. W liczbowej krainie kaŮda liczba 
mieszka w konkretnym domku  i w spersonalizowany spos·b oznajmia swoje matematyczne 
wġaŢciwoŢci. Procesowi tworzenia liczbowej krainy towarzyszņ gry i r·Ůnorodne formy aktywnoŢci. 
Dzieci poprzez zabawŋ poznajņ dokġadnie najwaŮniejsze liczby i badajņ zwiņzki w przestrzeni 
liczbowej od 0 do 10.  

Metoda šwiata liczb Willyõego mocno angaŮuje dzieci w proces poznawania i rozumienia. 

Ponadto uczy postrzegania, koncentracji, kompetencji spoġecznych i wytrwaġoŢci, wspomaga 
duŮņ i maġņ motorykŋ oraz rozwija kompetencje jŋzykowe. 
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DAR ZABAWY (GR. IX)  
INNOWACJA PEDAGOG ICZNA WG KONCEPCJI  F. FROEBLA  

 
Innowacja, kt·rņ realizujemy opiera siŋ na koncepcji pedagogicznej F. W.  Froebla, 

nazywanego prorokiem i ojcem nowoŮytnego wychowania przedszkolnego. NajwaŮniejsza dla 
Froebla byġa zabawa  ð przede wszystkim swobodna, ale takŮe zorganizowana przez dorosġych. 
WaŮnym elementem zaġoŮeŗ Froebla byġy dary  ð materiaġ dydaktyczny w postaci drewnianych 
klock·w i mozaik. 

DARY ð Froebel podkreŢlaġ waŮnņ rolŋ dorosġego w wyborze odpowiednich zabawek dla 
dzieci  ð muszņ to byļ przedmioty ksztaġcņce i rozwijajņce, a nie przypadkowe i niesġuŮņce jego 
rozwojowi. Wiele wartoŢciowych materiaġ·w do zabaw moŮna znaleŬļ w przyrodzie (dary natury  ð 
np. piasek, glina, woda, kamienie). Obecnie zestaw dar·w wg koncepcji Froebla obejmuje: 
weġniane piġeczki, drewniane klocki w ksztaġcie szeŢcian·w, walc·w, graniastosġup·w, mozaiki, 
patyczki i pierŢcienie, punkty uġoŮone w zestawy i umieszczone w drewnianych pudeġkach. 

Wykorzystanie dar·w w codziennej pracy przynosi 

wiele korzyŢci: umoŮliwia ļwiczenie wszystkich 
zmysġ·w, rozwijanie sprawnoŢci manualnej, 
koncentracji, koordynacji wzrokowo -ruchowej, 
pobudza wyobraŬniŋ i myŢlenie tw·rcze. Materiaġ 
Froebla pozwala ksztaġtowaļ u dzieci r·Ůnorodne 
pojŋcia matematyczne. Bardzo waŮnym aspektem 
jest skupienie dzieci  podczas pracy  z darami i ich 
wyciszenie.  

AktywnoŢļ dzieci w ciņgu dnia jest dzielona na 
zabawŋ swobodnņ i zajŋcia dydaktyczne w dw·ch 
formach:  zajŋļ w porannym kole oraz zabaw  
w kņcikach. Zajŋcia w porannym kole to zajŋcia 
realizowane z caġņ grupņ. Odbywajņ siŋ codziennie 

po Ţniadaniu, czyli rozpoczynajņ dzieŗ w przedszkolu. W tych zajŋciach inicjatywŋ przejmuje 
nauczyciel, np. przekazuje okreŢlone wiadomoŢci, prezentuje opowiadania, wiersze. Zajŋcia  
w kņcikach odbywajņ siŋ po zajŋciach w porannym kole. Dzieci co tydzieŗ dobierane sņ w grupy, 
kt·re pracujņ razem codziennie w innym kņciku. Stronņ aktywnņ w tej czŋŢci zajŋļ sņ dzieci ð 
poprzez swoje dziaġania dochodzņ do wiedzy, eksperymentujņ, badajņ, tworzņ. W sali wydzielone 
sņ kņciki: 
- dar·w, w kt·rym znajdujņ siŋ dary: 
freblowskie klocki, dary natury,  
- tw·rczy - materiaġy plastyczne, instrumenty, 
rekwizyty do zabaw w teatr , itp.  
- badawczy  - przyrzņdy i pojemniki, przyrzņdy 
miernicze, r·Ůne sprzŋty i urzņdzenia, np. lupa, 

mikroskop, ko mpas,   r·Ůne pomoce, np. globus  
- gospodarczy  - ma charakter maġej kuchni  
i ogr·dka; akcesoria ochronne i porzņdkowe 
(np.szczotki, gņbki, fartuszki itd.), naczynia 
kuchenne i sztuļce, przyprawy, narzŋdzia 
ogrodowe, roŢliny zielone i zioġa, zwierzŋta. 
Proponowane rozwiņzania sprzyjajņ rozwojowi 
umiejŋtnoŢci wsp·ġpracy w grupie, peġnienia 
odpowiedzialnoŢci za zadanie, sġuchania siebie 
nawzajem  i samodzielnoŢci. Dajņ takŮe 
nauczycielowi moŮliwoŢļ indywidualizowania 
pracy. Na zajŋciach wg zaġoŮeŗ tej innowacji 
unika siŋ schematu ăwszyscy robiņ to samo, w 
tym samym czasie, w ten sam spos·bó. 
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